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一、声母 23 个（含呼读音）
ພະຍັນຊະນະ 23 ຕົ ວ ພ້ ອມສຽງອ່ ານ
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二、韵母 24 个
ສະຫຼ ະ 24 ຕົ ວ

单韵母

a （ā） o （ō） e （é） i （yī） u （wū） ü （yū）

复韵母

ai （āi） ei （ēi） ui （wēi） ao （áo） ou （ōu） iu （yōu）

ie （yē） üe （yuē） er （ér）

前鼻音韵母

an （ān） en （ēn） in （yīn） un （wēn） ün （yūn）

后鼻音韵母

ang （áng） eng （ēng） ing （yīng） ong （wēng）

三、四个声调
ສີ່ ສຽງວັ ນນະຍຸດ

mā
第一声 阴平（55）

ສຽງສູ ງລຽບ
高平，一路不升不降

má
第二声 阳平（35）

ສຽງຂຶ້  ນ
中升，往上扬

mǎ
第三声 上声（214）

ສຽງລົ ງແລ້ ວຂຶ້  ນ
先降后升，拐个弯

mà
第四声 去声（51）

ສຽງລົ ງ
全降，从高到低

发音小提示 ｜ ຂໍ້ ຄວນຈຳ ໃນການອອກສຽງ

zh ch sh r 翘舌音：舌尖向上翘 ມ້ ວນລີ້  ນຂຶ້  ນຂ້ າງເທິ ງ

z c s 平舌音：舌尖抵下齿背 ລີ້  ນຮາບຕິ ດແຂ້ ວລຸ່ ມ

j q x 舌面音：舌面前部抬起贴近硬腭 ຍົກກາງລີ້  ນຂຶ້  ນໃກ້ ເພດານປາກ

er 卷舌音：发音时舌头卷起 ມ້ ວນລີ້  ນເຂົ້ າໃນ



四、五条拼读规则
ກົ ດເກນການອ່ ານ 5 ຂໍ້

1 j、q、x 与 ü 相拼，ü 去两点
j、q、x 只能和 ü 相拼，写作 ju、qu、xu，两点省略，但仍读 ü。
j q x ປະສົ ມໄດ້ ພຽງກັ ບ ü, ຂຽນເປັ ນ ju qu xu ແລະ ຕັ ດສອງຈຸດອອກ, ແຕ່ ຍັ ງອ່ ານເປັ ນ ü.

2 i、u 开头的韵母，前面加 y、w
i 开头单独成音节时加 y：i→yi、ie→ye；u 开头加 w：u→wu、uo→wo。
ພະຍາງທີ່ ຂຶ້  ນຕົ້ ນດ້ ວຍ i ໃຫ້ ເພີ່ ມ y ຂ້ າງໜ້ າ (i→yi); ຂຶ້  ນຕົ້ ນດ້ ວຍ u ໃຫ້ ເພີ່ ມ w (u→wu).

3 两个第三声相连，前一个变第二声
nǐ hǎo → ní hǎo；hěn hǎo → hén hǎo。写的时候仍写原调。
ສຽງທີ ສາມສອງສຽງຕິ ດກັ ນ ສຽງໜ້ າຈະອ່ ານເປັ ນສຽງທີ ສອງ, ແຕ່ ຂຽນສຽງເດີ ມ.

4 “不”和“一”的变调
“不”在第四声前读 bú（不是 bú shì）；“一”在第四声前读 yí（一个 yí ge），在第一、二、三声前读 yì（一天 yì tiān）。
“不” ກ່ ອນສຽງທີ ສີ່  ອ່ ານເປັ ນ bú; “一” ກ່ ອນສຽງທີ ສີ່  ອ່ ານເປັ ນ yí, ກ່ ອນສຽງ 1/2/3 ອ່ ານເປັ ນ yì.

5 标调位置：有 a 不放过
有 a 就标在 a 上；没有 a 找 o、e；i、u 并列标在后一个（xiù、guī）。
ມີ  a ໃຫ້ ໃສ່ ເຄື່ ອງໝາຍສຽງເທິ ງ a; ບໍ່ ມີ  a ໃຫ້ ເບິ່ ງ o ຫຼື  e; i ກັ ບ u ຢູ່ ນຳ ກັ ນ ໃຫ້ ໃສ່ ທີ່ ຕົ ວຫຼັ  ງ.

五、声母 × 韵母 拼读表
ຕາຕະລາງປະສົ ມພະຍັນຊະນະ ກັ ບ ສະຫຼ ະ (ສະເພາະພະຍາງທີ່ ມີ ຈິ ງ)

声母 \ 韵母 a o e i u ü

b ba bo bi bu

p pa po pi pu

m ma mo me mi mu

f fa fo fu

d da de di du

t ta te ti tu

n na ne ni nu nü

l la le li lu lü

g ga ge gu

k ka ke ku

h ha he hu

j ji ju

q qi qu

x xi xu

zh zha zhe zhi zhu

ch cha che chi chu

sh sha she shi shu

r re ri ru

z za ze zi zu

c ca ce ci cu

s sa se si su

说明：j、q、x 一行的 ü 栏写作 ju、qu、xu（省两点）；表中只列真实存在的音节，空白表示普通话里没有这个拼合。共 76 个音节。


