
HSK 1 · 书写

汉字笔写练习纸
第 1 页 空白田字格 ｜ 第 2 页 八种基本笔画 ｜ 第 3 页 常用独体字 20 个

书写提示：先看田字格的四条虚线，把字写在格子正中；笔顺规则 先横后竖、先撇后点、从上到下、从左到右、先外后内。



第 2 页

八种基本笔画
八个基本笔画 · ຂີ ດພື້  ນຖານ 8 ຢ່ າງ ｜ 每格一个示范字，下方田字格可反复描摹

跟着写一写

横
héng

ເສັ້ ນນອນ

1

竖
shù

ເສັ້ ນຕັ້ ງ

2

撇
piě

ເສັ້ ນຂີ ດລົ ງຊ້ າຍ

3

点
diǎn
ຈຸດ

4

提
tí

ເສັ້ ນຂີ ດຂຶ້  ນ

5

折
zhé

ເສັ້ ນຫັ ກ

6

钩
gōu
ຂໍ້ ງໍ

7

捺
nà

ເສັ້ ນຂີ ດລົ ງຂວາ

8

一 十 人 六

打 口 小 八



第 3 页

HSK1 常用独体字 20 个
先描红，再自己写 ｜ ຕົ ວອັ ກສອນດ່ ຽວ 20 ຕົ ວທີ່ ໃຊ້ ເລື້  ອຍໆ

wǒ nǐ tā hǎo rén

dà xiǎo rì yuè shuǐ

huǒ shān tiān shàng xià

zhōng bù shì yǒu zài

我 你 他 好 人

大 小 日 月 水

火 山 天 上 下

中 不 是 有 在


